ADAPTACJA DZIECKA W ZLOBKU

Adaptacja dziecka do nowego $rodowiska zalezy od wielu czynnikow i trudno okresli¢
jak dlugo bedzie trwata. Czasami zajmuje kilka dni, a czasami kilka tygodni. Sa dzieci, ktore
poczatkowo bardzo przezywaja rozstanie z rodzicami, jednak szybko adaptujg si¢ do nowych
warunkow. Sa rowniez takie, ktore na poczatku funkcjonuja bardzo dobrze, a dopiero po
jakims$ czasie przychodzi kryzys. Nalezy zaznaczy¢, ze nawet u dzieci, ktére uczgszczaja do
ztobka od dluzszego czasu, moga pojawic si¢ gorsze dni, w ktérych nie beda chceialy rozstac¢
si¢ zrodzicami. Zdarza si¢ tak czesto po chorobie, po dtuzszej nieobecnosci w ztobku.
Rodzice musza by¢ §wiadomi, ze dla ich dziecka pojscie do ztobka jest duzym wyzwaniem:
nowe miejsce, nowi ,,dorosli”, dzieci, nowe zabawki, dzwigki oraz wiele innych bodzcow.

Adaptacja dziecka w ztobku jest niewatpliwie duzym przezyciem zarowno dla dziecka
jak 1 dla rodzicow. Najczgsdciej to pierwsze dlugie rozstanie mamy ze swoim malenstwem.
Musimy da¢ dziecku troch¢ czasu, aby przyzwyczaito si¢ do nowego otoczenia, poznato

swoje Panie i zaakceptowato towarzystwo réwiesnikow.

Dziecko rozpoczynajace uczeszczanie do ztobka zmierzy¢ si¢ musi w poczatkowym
okresie z wieloma trudno$ciami. Adaptacja jest dla niego wyzwaniem, jednak wiekszos¢
dzieci z pomocg i1 zaangazowaniem swoich rodzicow, przechodza przez ten okres tagodnie
i z sukcesem. Ogromnie wazna jest wspotpraca rodzica z opiekunami, ich zdecydowanie,
zaufanie. Oddanie dziecka w opiekg ztobka to najczesciej trudna decyzja dla rodzicow,
wigzgca si¢ z ogromnym tadunkiem Igku o dziecko, o to czy bedzie pod odpowiednig opieka,
czy dostanie wystarczajaca ilos¢ uwagi 1 mitosci. Trudnos$ci rodzicow wiaza si¢ takze z ich
wewnetrznymi rozterkami. Dla mam jest to czgsto decyzja bardziej rozsagdkowa — zwigzana
Z koniecznos$cig powrotu do pracy zawodowe] — niz checig stworzenia dziecku warunkow do
aktywnego rozwoju 1 wchodzenia w grupe spoleczng. Trzeba pamieta, iz w procesie
separacji udziat bierze nie tylko dziecko, ale takze matka. Jezeli jest gotowa pozwoli¢ dziecku
na odkrywanie $wiata, ono samo bedzie na to gotowe. Maluszki bedac w synchronii
emocjonalnej z rodzicami, wyczuwaja ich lek i niepokdj. Jezeli mama przyprowadzajac
dziecko do zlobka jest zdenerwowana i niepewna, maluszek wyczuwajac to, sam bedzie
przelekniony i zaniepokojony, co spowoduje zamknigcie si¢ na odkrywanie nowego

srodowiska 1 spowoduje ogromne trudno$ci w adaptacji dziecka.



Do najczesciej wystepujacych mozemy zaliczyé:

m ptaczliwo$¢, rozdraznienie, wpadanie w histeri¢

m labilno$¢ emocjonalna- czeste zmiany nastrojow

m trudnosci ze spaniem, cz¢ste wybudzanie si¢, niespokojne wiercenie

m napady agresji, buntu, sprzeciwy, popychanie, bicie, rzucanie si¢ na ziemi¢
m zmniejszenie apetytu (catkowite odmawianie jedzenia) lub jego wzmozenie
m wymioty, bdle brzucha, biegunka

m apatia, Igkliwo$¢, zahamowanie emocjonalne

m regres- cofnigcie si¢ nabytych juz umiejetnosci (powro6t do wyprdzniania si¢ w pieluchy

itp.)

Pojawienie si¢ objawow jest zalezne od stopnia dojrzatosci uktadu nerwowego dziecka,
dojrzato$ci emocjonalnej, progu odpornosci psychicznej, jak rdéwniez umiejetnosci
przygotowania dziecka do ztobka. Wazne jest, aby rodzice w okresie adaptacji dziecka byli

konsekwentni w przyprowadzaniu dziecka do ztobka.



